
Seguridad del  
asiento para niños  
de automóviles



Buenas prácticas
Las buenas prácticas son las reglas de oro de la protección 
(respetando al mismo tiempo las instrucciones del fabricante 
del asiento para automóviles y la ley estatal). 

1.	 Elija el asiento para automóviles según la edad, la altura, el 
peso y el nivel de desarrollo del niño.

2.	 Utilice un asiento para automóviles que se adapte a 
su vehículo, a su hijo y que pueda instalar y utilizar 
correctamente en todo momento. 

3.	 Verifique que el asiento para automóviles esté instalado 
correctamente conforme a los manuales de instrucciones 
del asiento y del vehículo.

4.	 Los niños menores de 13 años deben viajar en el asiento 
trasero lejos de la bolsa de aire frontal. 

Para garantizar el uso 
correcto del asiento,  
visite la página  
scdhec.gov/carseats para 
buscar un técnico certificado 
en seguridad de pasajeros 
menores de edad en un 
puesto de inspección local. 

Puestos de inspección
¿Sabía que el 46 % de los asientos para niños 
de automóviles y los asientos de seguridad se 

utilizan de forma incorrecta? 

Fuente:  
Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en Carreteras  
(National Highway Traffic Safety Administration)



Fuente:  
Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en Carreteras 
(National Highway Traffic Safety Administration)

La orientación hacia atrás es la forma más segura de 
transportar a un niño. Por lo tanto, los niños deben permanecer 
mirando hacia atrás siempre y cuando los límites de peso y 
altura del asiento para automóviles lo permitan. 
•	 La espalda y el trasero del niño deben estar apoyados 

sobre el asiento para automóviles.
•	 Las correas del arnés deben quedar de forma plana (no 

torcidas) y colocadas justo debajo de la parte superior de 
los hombros del niño. 

•	 Se debe abrochar correctamente el arnés, y el gancho del 
pecho debe estar al nivel de la axila del niño.

•	 Una vez que esté ajustado el arnés, no debe quedar un 
exceso de correas en el hombro. 

•	 El asiento para automóviles debe estar abrochado y sujeto 
con un cinturón de seguridad o con ganchos de seguridad 
inferiores.

•	 El asiento para automóviles se debe ajustar conforme al 
indicador del ángulo de reclinación.

Asiento para automóviles 
orientado hacia atrás
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Los niños que tengan al menos 2 años y que excedan los 
límites de altura y peso del asiento para automóviles orientado 
hacia atrás pueden cambiar a un asiento para automóviles 
orientado hacia adelante. Los niños deben seguir usando el 
arnés hasta que alcancen el peso máximo o el límite de altura 
de su arnés de cinco puntos.
•	 Las correas del arnés deben estar de forma plana (no 

torcidas) y colocadas justo por encima de la parte superior 
de los hombros del niño. 

•	 Una vez que esté ajustado el arnés, no debe quedar un 
exceso de correas en el hombro. 

•	 Se debe abrochar correctamente el arnés, y el gancho del 
pecho debe estar situado al nivel de la axila.

•	 Una vez que el niño utilice un asiento para automóviles 
orientado hacia adelante, se debe utilizar la correa de 
sujeción superior.

•	 El asiento para automóviles debe estar abrochado y 
sujeto con un cinturón de seguridad o con los ganchos de 
seguridad inferiores.

Asiento para automóviles 
orientado hacia adelante
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Los niños que superaron el límite de peso o altura del asiento 
para automóviles orientado hacia adelante y que tienen al 
menos 4 años pueden usar un asiento de seguridad.
•	 Los asientos de seguridad están diseñados para usarse con 

el cinturón de seguridad para cadera y hombro del vehículo. 
•	 A pesar de que los asientos de seguridad no son tan caros y 

son más fáciles de usar, casi nadie los utiliza.
•	 No obstante, los asientos de seguridad son importantes, ya 

que permiten que los niños se adapten correctamente a los 
cinturones de seguridad para adultos.

•	 Cuando el asiento de seguridad no se esté utilizando, 
recuerde fijarlo en el vehículo con un cinturón de seguridad. 
De esta manera, no se convertirá en un proyectil en caso de 
un choque. 

Asientos de seguridad



Fuente:  
Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en Carreteras 
(National Highway Traffic Safety Administration)

Un niño que tenga al menos 8 años o que mida 57 pulgadas puede 
utilizar el cinturón de seguridad para adultos si queda abrochado 
correctamente. 

Cuando un niño cambia al cinturón de seguridad para cadera y 
hombro del asiento trasero de un vehículo, tenga en cuenta las 
siguientes preguntas:

•	 ¿Puede mantener la espalda 
contra el asiento del vehículo 
sin encorvarse?

•	 ¿Puede mantener las rodillas 
cómodamente dobladas 
sobre el borde del asiento del 
vehículo?

•	 ¿Los pies le llegan al piso?

•	 ¿El cinturón de seguridad 
para la cadera está sobre 
sus caderas y no sobre su 
estómago?

•	 ¿El cinturón de seguridad para 
hombros está sobre el hombro 
y no sobre su cuello o rostro?

•	 ¿El niño puede permanecer en 
esa posición durante todo el 
viaje?

Si la respuesta a alguna de estas preguntas es “no”, entonces el niño 
debe seguir usando el asiento de seguridad.

Cinturones de seguridad

Recordatorio: Los niños menores de 13 años deben viajar atrás si hay 
un asiento trasero disponible.
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Los niños no deben usar abrigos ni ropa grande mientras 
utilizan el arnés en el asiento para automóviles, ya que 
interfieren con la función de ajuste del arnés.

Si le preocupa que su hijo tenga frío mientras se 
encuentra en el vehículo, puede hacer lo siguiente:

•	 Modificar el arnés del niño para que se adapte 
correctamente mientras no lo usa y ponerle el abrigo 
al revés.

•	 En el caso de los niños mayores de 1 año, mantenga 
al niño abrigado cubriéndolo con una manta después 
de que esté correctamente abrochado con el arnés 
en el asiento para automóviles.

Riesgo de usar abrigos y 
ropa grande 



Fuente:  
Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en Carreteras 
(National Highway Traffic Safety Administration)

Dejar a un niño solo en el vehículo puede provocar lesiones 
graves o la muerte por golpes de calor. Ayude a reducir el 
número de muertes por golpes de calor recordando las 
siglas ACT.

1.	 Avoid (Evite) la muerte y las lesiones relacionadas con 
los golpes de calor al no dejar a los niños solos en un 
vehículo.

2.	 Create (Cree) recordatorios para usted. Coloque su 
teléfono o cartera en el asiento trasero cuando viaje con 
su hijo. O tenga un muñeco de peluche u otro recordatorio 
visual en el asiento delantero cuando su hijo se encuentre 
en el asiento trasero del vehículo.

3.	 Take action (Tome medidas). Si ve a un niño solo en un 
vehículo, llame al 911.

ACT para prevenir golpes de calor



Fuente:  
Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en Carreteras 
(National Highway Traffic Safety Administration)

Las fechas de vencimiento del asiento para automóviles varían 
según los fabricantes y los modelos. Sin embargo, la mayoría 
caduca después de 6 a 10 años. Una vez que el asiento para 
automóviles caduca, se deben cortar las correas del arnés para 
que no se puedan utilizar, y se deben desechar. 
Recuerde registrar su asiento para automóviles para recibir 
información sobre retiradas del mercado.
•	 Puede visitar el sitio web del fabricante del asiento para 

automóviles para registrar su asiento o enviar por correo 
la tarjeta de registro que viene con el asiento al fabricante. 

Fechas de vencimiento y revisiones 
del asiento para automóviles

Ejemplo de la etiqueta de 
un fabricante del asiento 
para automóviles Chicco
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•	 Póngase en contacto con el fabricante del asiento para 
automóviles para saber si el asiento se puede seguir 
utilizando después de haber sufrido un choque.

•	 Fije los objetos sueltos en un lugar, como el maletero, para 
que no se conviertan en proyectiles dentro del vehículo. 

•	 Visite la página scdhec.gov/carseats para ver la lista de 
puestos de inspección en Carolina del Sur. En cada uno 
de los lugares mencionados en la lista, hay al menos un 
técnico certificado en seguridad de pasajeros menores 
de edad que puede revisar si su asiento para automóviles 
está instalado correctamente. 

Consejos útiles
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